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A More Tnclucive Societ
¥

MpoekT «[OPU3OHTM  PO3LMPEHHS  MOXIUBOCTEW» —  OHMAWH-NCUXONOrivyHa
peabinitauia Ans ykpaiHUiB 3 iHTENeKTyanbHOK HEeAOCTaTHICTIO, WO peanidyeTbcs
Bnarogivinum TtoBapucteom «[kepena» (YkpaiHa) y naptHepctBi 3 AMIS — Binbw
iHKIO3MBHE CcycninbCTBO ([aHis)

NMPOrPAMA
rpynm NncMxonorivyHol NiaTPUMKN OHNanH ans ocio6 3
IHBanigHiCTIO BHAacNifAoK iHTerneKkTyanbHUX NopyLllieHb
7 3ycTpiven

MeTa: NOKpalleHHs1 y4YaCHMKaMu akKTUBHOCTEMN MCUXOMOrMYHOIO CTaHy, 3HWKEHHS
TpUBOY

Micue npoBegeHHsA: nnatcopma ZOOM
Mpachik npoBeaeHHA Ta TeMaTUKa 3aHATDb:

1 - Tema: «3HaNOMCTBO y4aCHUKIB 3 MCUXONOroM, 0AUH 3 ogHUM. CoLiOMeTPUYHI
TexHikn. 36ip 3anuTiB Ha po6oTy. CTBOPEHHSA NpaBun rpynu ».

2 - Tema: «[lcuxivHe i isnyHe 3gopos’a noguHn. MNotpebu nognHn. Bnpaea
“‘NepeBo”».

3 - Tema: «PoamoBa npo cTpec Ta aHTucTpec. NpoTokon 4 cTuxii.
4 - Tema: «Po3moBa npo emouii»

5 - Tema: «Po3moBa npo emnarito. Koo nigTpumMkmy».

6 - Tema: «TBopuicTb Ta yaBa. be3neyHe micue».

7 - Tema: «[Mam’aTtb Ta cnoragn. CkapbHu4Ka NpueMHUX cnoragis. Antevka
CaMOMNOMOMi».



Po3knapg Ta CTpyKTypa 3aHATTA:
YacTtmHa 1

AKTVBHa nepepsBa

YactnHa 2

3aBepLUEHHS

1 3aHATTA

Tema: «3HaNOMCTBO y4aCHMKIB 3 MCUXONOroM, OAuH 3 ogHUM. CouioMeTpUYHI
TexHikun. 36ip 3anuTiB Ha poboTy. CTBOPEHHSA NpaBu rpynmy».

YacmuHa 1

3HanomcTBO 3 ncmxosiorom (Im's, poskasaTtu npo cebe, KinbKiCTb 3yCcTpiven Ta Wwo
Oyne BiabyeaTtuca nig vyac 3ycTpiven)

«BiTaro BCix y4aCHUKIB HaALLIOT 3yCTpidi, CbOrOAHI M1 PO3NOYNHAEMO LiKaBi 3aHATTS,
Ae BCi pa3om B6ygemMo po3MoBRsTM Ta po3bupaTi cknagHi TemMun, pobutn pyxaHku,
ManoBaTu.

Byoemo BvBYaTK HOBI cnOcobu, ik AonaTtn TPYOHOLLI B HALLIOMY XWUTTi CAMOCTINHO Ta
BCIi€I0 rpynoto, Sk BNidHaBaTW Ta NPOSIBAATM CBOI eMOLil Ta NoYyTTs Ansa Toro, wob
cTaTu CUnbHile, Wobu BMITU onaTn TPYAHOLL.

HanpukiHui 3aHATb 51 6yaQy Bac 3anuTyBaTh, SK BU NOYYBaAETECS, SIKi BAHUKNN eMoLlil,
AYMKW, igei ToLwo.

Lle oyxe BaxxnnBa YaCTuHa 3aHATTSA, TOMY WO TakK A Ai3Hatocs, Yn Byno Bam LikaBo,
4n BM cymyBanu. Ha novaTky KOXXHOro 3aHATTS 6yaemMo NnoBTOpoBaTH, Wo 6yno Ha
nonepeaHbOMy 3aHATTI Ta Yum ByaemMo 3aMMaTrCa CbOrOaHI».

[ani ncnxonor NnoBigoMMsE, WO CbOroAHi BiadyaeTbCa neplle 3aHATTA 3a
nporpamMoto, NPUCBAYEHe 3HaNOMCTBY YYaCHUKIB, CTBOPEHHIO OCHOBHUX NpaBuI
poboTu rpyn.



3HanoMcTBO 3 ydacHukamu (Im'a, sk nogobaeTtbes, Wob Ha3mBanu, Ta Wo S
HalKpalle BCbOro BMmito pobutm)

CouiomMeTpuyHi TEXHIKN:

XTO 3Hae B rpyni 6arato niogen
XTO HIKOro He 3Hae

XTO CbOrofHi NUB KaBy

XTO NUB Yaun

XTO CbOroaHi pobus 3apsiaky
XTO CbOroAHi NporynioBaBcs

(3anponoHyBaTn yyacHukam 3agatu 4-5 3anutaHb)
AKmueHa nepepea

PyxaHka: “ABcTpanincbku gowy”

Mcuxonor:

«Yu 3HaeTe BU, WO Take aBcTpaniicbkmi gow? Hi? Toai gasante pasom
nocrnyxaemo, sikuin BiH. 3apas a1 6yagy pobuTtun pyxu, a Bu NOBTOPHOMTE 32 MHOIO.
ByabTe yBaxHi!

- Y ABcTpanii 3ainHaBca BiTep (Bedy4uin Tpe AOMOHI).
- MounHae kanatn gouy (KnauaHHA nanbuamMm).
- Jow nocunioeTbes (Noveprose nrneckaHHs B JOJIOHI).
- A ocb rpag — cnpaBxHsi 6yps (TyniT Horamm).
- Ane wo ue? bypsa ctuxae (nneckaHHa No CTerHax).
- fow, cTnuxae (NnneckaHHs SOMNOHAMM).
- MooguHoki kpanni nagaTb Ha 3eM0 (KNauaHHA nanbusamMu).
- Tvxun wenecrT BiTPY (MOTUPAHHA OOSOHb).
- CoHue. (Pyku goropu. Ycmiwka.)»
HYacmuna 2
CTBOpEHHA Npaswn rpynu

OpieHTOBHI NpaBuna po60oTun B rpyni:



cnyxaTu v 4yTu (O4MH roBOpUTb — BCi CyXatoThb);
O6yTN aKTUBHUMU;

rOBOPUTM NO Yep3i;

KOH®IAEHUINHICTb;

PyxaHka: Camomaccax

Awnckycia (10 xB):

Lo Take wacta?

Lo noTpibHO ntoamHi, wob BigyyTh wacrta?
LLlo Bac pobuTb wacnmemummn?

Bnpaga: “HamanoBatu wacta” (20 xB). [Ncuxonor NponoHye yYyacHUKam
HamantoBaTu CBOE WACTS, 3 IHLWOro 60Ky y4acHUKKU NigNNCY0Tb CBOE iM'S.
O6roBopeHHsA MantoHKiB. MoxHa 3pobuTn hOoTO MarntoHKiB i BUCNaTu y rpyny,
HaCTYyMNHe 3aHATTA MOXHa NoYnHaTK 3 POTO Npe3eHTauil MarntoHKiB.

3asepuweHHs1
Y4acHUKM NOKasyoTb CBil HAcTpin 3a 10 6anbHOO LWKanow pykamm
‘pynoBa BnpaBa Ha 3aCMOKOEHHA (MEeTESMK)
2 3aHATTA

Tema: «[llcmxivHe i disnyHe 3gopoB’a noguHu. Notpebu noanHny.
HYacmuHa 1
YyacHuKM NokasytoTb CBir HAacTpiv 3a 10 6anbHOO LWKaNo pykaMmm

CouiomMeTpuyHi TEXHIKN :

XTO CbOrofHi rapHo noiB
XTO NOraHo rnoiB

XTO CbOroZHi NporynioBaBcs
XTO HE BUXOOUB

XTO pobuB 3apsaKy

XTO NOOUTb NUTN BOOUYKY
XTO CbOrofHi rapHoO cnas
XTO XO0AMB B MarasuH



(3anponoHyBaTn yyacHukam 3agatu 4-5 3anuTaHb)
AKmueHa nepepea
PyxaHka: “PyxaemMo pisHMMM YyacTuHamu Tina nig Mmysuky”(5 xB)
HacmuHa 2
Mpuragyemo nonepegHe 3aHATTA (5 xB).

Bnpasa: “HamanoBatn aepeBo” (20 xB). [Ncuxonor NponoHye y4yacHUKam
HamantoBaTu cBoe fepeo. ObroBopeHHs MantoHkiB. LLlo Tn HamantoBas?

Hvckycis:

LLlo noTpibHO aepesy, wob nomy 6yno gobpe?(3anncyemo)
LLlo moxxe gonomorTtu gepesy, konu Bypa?(3anncyemo)
Awnckycia npo notpebu:

Begyuun 3anntye yyacHuKIiB Npo Te, ik BOHW PO3YMitOThb, WO Take ByTW 340pPOBUM i
CUIbHUM. YYacHUKK BignoBsigatoTb.

Beoy4umin nodacHioe npo Buav 340poB’s:

«1. ®disnyHe 300pOB’sSs O3HA4Yae, WO Hawe TiNo npaute gobpe, i Mn MOXeEMO
KOpUCTyBaTUCA HalUM TifloMm, o6 BUKOHYBaTW Pi3Hi 3aBOaHHA — xoguTu, Giratw,
ctpubatu, rpatu Towo. Lle moxnuee, SKWwo My nodyBaemocs Aobpe i B HaC HiYOro He
6onuTb y Tini. PisanyHe 300OPOB’A 03HA4a€e NoyyBaTmUca Jobpe y cBoeEMY Tifi.

2. MNcunxiyHe 300pOoB’A 03Ha4Yae, WO Haw MO30K npauroe Jobpe, Mu 3gaTHI AymaTw,
nam’sitatn, 6yTn yBaXXHMMN Ta BUKOPUCTOBYBATM HALL MO30OK Tak, Ik Xo4eMo. 3gopoBa
ncuxika gonomarae Ham HaB4YaTMUCS Ta NPaBUITbHO AiATW, rapHO NOBOAUTMUCH | Aobpe
npautoBaTu.

KomeHTap ncuxonora: «byTu cunbHMM i 300pOBUM O3Havae, Lo Balle Tiflo CUSTbHE |
300poOBe, WO BU CUMbHI Ta 340POBI €MOUIMHO, WO BU MCUXIYHO CUMbHI Ta 340pPOBI.
HeobxigHo aoTpumyBaTucs 6aratbox npasun, wob 6yt sagoposmmu. Nogymaemo, Lo
ANs UbOro noTpidHO».

Benyuui 3anucye Bignosigi y4acHuKIB.
Mpuknagu:

. Ana  @isv4yHOro 340pOB’A: YUCTa BoAa, MNpaBUflbHE XapyyBaHHS, BYacHe
niKyBaHHS, goi3n4Hi BNpaBu, 300POBUN COH;



. ANA  NCUXIYHOro 300POB’A: MOYYTTA | 3aXOMNSIEHHS JXUTTAM, MOXIUBICTb
HaBYaTUCA B iHWKWX Ntogen, po3yMiHHA CBOIX BaxaHb Ta iX peanisdauif, KpUTUYHO
MUCANTK, NPOTUCTOATU CTpecam»

3POBNTU NMPE3EHTALIKO Y ®J1Y
3aeepuweHHs
YyacHuKM NokasytoTb CBir HAacTpin 3a 10 GanbHOO LWKaNo pykaMmm

‘pynoBa BnpaBa Ha 3aCNOKOEHHA (MEeTESK)

3 3aHATTA
Tema: Tema: «Po3moBa npo CTpec Ta aHTUCTPEC. NPOTOKOS 4 CTUXIi»
YactuHa 1

Bnpaa: “HoBuHU npo cebe”. YyacHuKKM 4inaTbCst CBOIM HOBMHaMM Ta NOKa3yloTb
AKMNCb PyX NPUBITAHHA HE3BUYHMM CMOCOBOOM. IHLLi yHaCHUKM NOBTOPIOOTH LIEV PyX.
MonepenHin yyacHuk obmnpae HacTynHoro (15 xB).

Mpuragyemo nonepenHi 3aHATTS

CouiomMeTpuyHi TEXHIKM 3 BUKOPUCTAHHAM MOXNnBOCTEN 3yM: HEOOXiaHO
BUKOPUCTOBYBATM CMawniki nig yac 3aBaaHHAa (10 xB)

° XTO CbOrofHi rapHo noiB

° XTO NOraHo rnois

° XTO CbOroZHi NporynioBaBcs
° XTO HEe BUXOOMB

° XTO pobuB 3apsaKy

° XTO NOOUTb NUTN BOOUYKY
° XTO CbOrofHi rapHo cnas

° XTO XOAMB B MarasuH

(3anponoHyBaTn yyacHukam 3agatu 4-5 3anuTaHb)



AKTMBHa nepepBa
PyxaHka: “Agama’(5 xB)
YacTtuHa 2

Hvckyci npo cTpec:

1. LLlo Take cTpec i konun 6yBae cTpec?

2. Ak pearye nogcbke Tino Ha cTpec?

3. Axi emouiii MOXyTb ByTW y NOAWHKM Nig Yac cTpecy?
4. Yomy BaXnuBoO HaBYNTUCA KepyBaTu LIUM?

5. Ak B cnpaBngeTeck? dinnMocs inesMmmn aHTucTpecy

3HaNOMCTBO 3 NMPOTOKOSIOM 4 CTUXil
[MpoBeneHHs BNpaB i3 npoTokony «4oTupu CTUxii.

«YHoTrpun CTUXii»— Lie rpynu TEXHIK, CIPSIMOBAHNX Ha KEPYBaHHA NEBHUMMU
npouecamu B NIOAMHU, FONIOBHA MeTa SAKUX — NOMINWEHHS CaMoBIgvyTTS,
BiJHOBMEHHSA KOHTPOJSIO 3a BfIaCHUM TiflOM, 3HMXXEHHS BMAMBY CTPECOBOI NOAIT Ta, SK
Hacnigok, BIQHOBMNEHHS 30aTHOCTI akTUBHO AiaTn. ABTOp npoTokosny — Inax LWanipo,
NCUXonor, NcuxoTepaneBT KOrHiTMBHO-NoBeAiHKoBOI Tepanii, EMDR-TepaneBT
(EMDR - peceHcubinisauia i noeTopHa o6pobka TpaBMaTUYHOro 4OCBIAY 3a
AOMOMOrO pyXiB 04en).

Ctuxia «[lNoBiTps» — kepyBaHHSA BNACHUM OUXAHHAM.

Ockinbku nig 4ac CTpecoBuX NoAiv AUXaHHA NPUCKOPKOETLCSA N AOBXUHA BOUXY
3HaYHO NepeBuLLYE AOBXUHY BUANXY, TO MOXE NOYaTUCS rinepBeHTUNALIS, WO
npussee A0 naHiku.

ToMy OCHOBHOI MeTOH TeXHIK «[1OBITPS» € BIAHOBMEHHSA 3BUYHOIO PUTMY OUXaHHS.
Ctuxia «Boga» — kepyBaHHs BogHMM BanaHcowMm.

CTpec MOXe CNpUYMHUTU 3HEBOAHEHHS, @ 3HEBOAHEHHS MOXe CTaT! NPUYNHOIO
cTpecy. Buxoantb 3amkHeHe kono. LWo6 BuiiTK 3 HbOro, NoTpibHO BXMBaTH BinbLue
BOAW.

3 oagHoro 60Ky, nig 4Yac cTpecy CyanHu, cepue n HUPKX NpauiooTb 3 NigBULLEHUM
HaBaHTaXXeHHsM, BiAbyBaeTbCH iIHTEHCUBHE BUAINEHHA BONorn, Tobto B 6aratbox
nogen nig Yac CTpecy Ta XBUIMKOBAHHSA MOYMHAETHCS IHTEHCUBHE MOTOBUAINEHHS 1
nepecmxae poToBa NopoXKHMHa. AKLWO B Taki cUTyauil NOBINIbHO NUTU PiaVHY,



30CcepeavBLUUCE Ha MPOLEC, ue OoMOMOXe BiQHOBUTU CEPLEBUN PUTM, 3HU3UTU
piBEHb CTPECY.

3 iHwWoro oKy, e NCUXONOoriYHNUN MOMEHT: NoANHA BiABONIKAETLCA Bif HEraTUBHUX
eMOLin, 30cepey€eTbCs Ha npoueci NUTTA. [T NOTPIBHO ManeHbKMMU KOBTKaMU.

I[HKONM MOXYTb BUHMKATW CUTYyaLil, KOonNu Bogm 3amano abo ii 30BciM Hemae. Y
cuTyauisix,

KOnu BoaM 3amaro, JopeyHo Byae amodvyBaTu rybu Bogoto. Lle 4onomMoxe YHUKHYTH
TpilwmMH Ha rybax. Y Bunagkax, konv Bogu Hemae 30BCiM, AOMOMOXe iMiTauis
XyBanbHUX PyXiB LLLOKaMU 1 KOBTarbHi PyXu.

CTuxia «3emns» — kKepyBaHHSA TifIOM.

[Mig BNIMBOM CTpecoBuMX MOAIN BiAYYTTA BNACHOrO Tifnla Mamxe 3HUKae, niogmHa
MOXe He noMivaTn HaBiTb (hidionorivyHi NoTpebu. Takox € XxapakTepHUM Big4yTTS
«BaTAHUX» Hir, IHKONM MOXHa noYvyTn dopasy «3emMns niwna 3-nig Hiry i Take iHwe.

Y MOMEHT TpaBMaTUYHUX MOAIN TiNO CUNbHO HAMNPYXYyeTbCH, «CTUCKAETLCA», TOMY
rOSIOBHOK METOH TEXHIK «3eMna» € po3crabneHHs 1 Big4yTTa KEpOBaHOCTI
BMNacHoro Tina.

OpHieto 3 HanbinbL gieBUX TexHIK po3cnabneHHs € M’a3oBa penakcadis. Konuv B
KpoBi 6araTto CTpecoBMX rOPMOHIB, 3ary4aeTbCsl BeretatmBHa cuctema n novmHae ix
nepepobnaTn. M’a3n Takox akTUBHI B LLbOMY NpOLECi, TOMY YacoM y Hac 6onnTb
CMuHa, 3aTUCKaE LWNI0, 3’ABNAETLCA BIOYYTTA AUCKOMAOPTY.

Bnpaga: «Po6oTta 3 Hanpyroto\po3cnabneHHsm Tinay.

HeobxigHO Hanpy>XnuTu BCi M’A3K (3py4Hille Lie BUKOHYBaTK nexaym abo cuasym) Ta
npoTpUMaTn Len CTaH NneBHU Yac (MakCMMyM 0O OOHIET XBUINHK), YCBIOOMUTH
BNacHe HanpyXeHHs, a NoTiM pi3ko po3cnadbuTtu Bce Tino. 3a iHepuieto M’'sa3u
po3cnabnatumyTbes we BinbLue.

CTuxist «BoroHb» — kepyBaHHSI yBaroto Ta MUCIEHHSIM.

[HTEHCMBHUIW TpaBMaTU4YHUI CTPEC BMNINBAE Ha BENUKY KiNbKiCTb CTPYKTYP MO3KY,
30Kpema Ha amirgany, abo murganenogibHe Tino. BoHo Bignosigae 3a Hawi emouii
Ta Jornomarae Ham KpUTUYHO OLiHIOBaTKU 30BHILWHI 3arpo3su. ig Yac ctpecy amirgana
OyKBanbHO 3MOPLLYETLCS, YaCTUHA KNITUH NepecTae BUKOHYBaTU CBOI (DYHKLiI.

Big HagnuLwKy KOpTN30My — FOPMOHY CTPECY — Y KPOBi CTpaXaatoTb i To6OBI YacTKu.
BoHu BignoBigaoTb 3a opMyBaHHS KOPOTKOYACHOI NaM’siTi, yBaru, nrnaHyBaHHSA
AiSANbHOCTI, 3a KOHTPOSb HaZ4 eMOLUIAMM Ta NPUAHATTAM NPaBUMbHUX i
BiQNOBigaNbHUX pilleHb. AKLWO NoamMHa B CTpeci, To yBara byae po3ciaHoo 1



MaTuMe «TYHeNnbHUN» xapaktep. [ig yac cTpecy HEMOXINBO NpUAMaTH
BigNoBigasbHi PilLIEHHS.

Came TOMYy BapTO BUKOPUCTOBYBATU TEXHIKU, SKi 3HUXXYBaTUMYTb Taki edpekTn 1
HOpManidyBaTuMyTb CTaH NIOANHW.

Bnpasa: «Po3wunpeHHs nonis 3opy».

HeobxigHo noameBmnTucAa Bropy, BHX3, BNiBO, BNpaso. MNpun ubomMy BigMiTbTe Oyab-siKi
BENUKI NpeaMeTn, ki NoTpannsaTb Y None 3opy, i gante iM OAHY XapaKTepUcTuky
(konip, dopma, Npu3HadYeHHsA, MaTepiarn, 3 AKoro ix BUroTOBIEHO, TOLLO), Hanpuknaga:
«Jlamna kpyrna, 6atapes 6ina, wada KyxoHHa, nignora gepes’siHar.

3ocepenxytoum yBary Ha BENMKUX NpegMeTax, HasmBatoum ix (yronoc abo npo cebe),
noavHa no3baBnAeTbCs «TYHENbHOI yBarn» 1 3anyvae npouecu MUCMEHHS —
enemMeHTapHUn aHanis.

Lle, cBoeto 4eproto, cnpuse nosiBi Bia4yTTA KOHTPOSIKO CUTYyaLii Ta 34aTHOCTI
npPUMMaTN PiLLIEHHS.

3aBepLueHHs
Y4acHUKM NOKasyoTb CBil HAcTpin 3a 10 6anbHOO LWKanow pykamm
‘pynoBa BnpaBa Ha 3aCMNOKOEHHA (MeTesuK)
4 3aHATTA
Tema: «PosamoBa npo emodii».
YactuHa 1

Bnpasa: “IMokaxu cBii HACTPIN”. Y4YaCHUKM QiNaTbCA CBOIM HAaCTPOEM Ta MNOKa3yloTb
SAKMNCb PyX. |HLWWI yYacHMKM NOBTOPIOKOTL Lien pyx. NonepenHin yyacHuk obupae
HacTynHoro (15 xB).

CouiomMeTpnyHi TEXHIKM 3 BUKOPUCTAHHAM MOXNMBOCTEN 3yM: HEOOXiaHO
BMKOPMCTOBYBaTW cMawniki nig vyac 3asgaHHsA (10 xB)

° XTO CbOrofHi rapHo noiB

° XTO NOraHo noiB

° XTO CbOroZHi NporynioBaBcs
° XTO HE BUXOAuVB

° XTO pobuB 3apsaky



° XTO NOOGUTL NUTU BOOUYKY

° XTO CbOrofHi rapHo cnas

° XTO XOAUB B MarasuH

(BanponoHyBaTn yyacHukam 3agatu 4-5 3anuTtaHb)
AKTMBHa nepepBa

PyxaHka: “Pyxaemo pisHMMKU YacTuHaMK Tina nig mysuky” (5 xB)
YacTtuHa 2

Aunckycisa npo emoduii

LLlo Take emouii, NOYyTTS, HACTPIN.

Aki 6yBatoTb emoLii?

[nBMMOCH KapTUHKK 3 eMouismuK. HasnBaemo emouil
Bnpasa: “Bragain emouito” (10 xB).

YyacHvKaMm nokasyloTb pi3HUiA BUpa3 obnnyys NanHN Ta pisHi cuTyauii, a BOHK
HamararTbCA BigragaTtn eMoLito.

YyacHuku cami 3agatoTb emolil, iHWi HamaratoTbes ix Bragatu (Kpokoaun 3
emMouisimn)

Bnpaga: “MantoHok emou;i”
3aBepLUeHHs
Y4acHUKM NOKasyoTb CBi HAcTpin 3a 10 6anbHOO LWKanow pykamm
‘pynoBa BnpaBa Ha 3aCMOKOEHHA (METESMK)
5 3aHATTA
Tema: «Po3moBa npo emnartito. Koo nigTpumMkny.
YacTtuHa 1
BnpaBa: “Bragan HacTpin”.

Y4acHUKM NOKa3yoTb CBil HAcTpin, obuparoum cmannukm B 3ym. [HLWi y4acHMKK
HaralTbCcH Bragatu HacTpin NMonepeaHin y4acHuk obupae HacTynHoro (15 xB).



CouioMeTpUYHI TEXHIKM 3 BUKOPUCTAHHAM MOXIMBOCTEN 3yM: HEOBXiAHO
BMKOPMCTOBYBaTU cMawniki nig vyac 3asgaHHA (10 xB)

° XTO CbOrofHi rapHo noiB

° XTO MOraHo noiB

° XTO CbOroAHi NpPoryntoBaBcs
° XTO HE BUXOOuVB

° XTO pobuB 3apsaKy

° XTO NOOGUTL NUTU BOOUYKY
° XTO CbOrofHi rapHo cnas

° XTO XOAMB B MarasuH

(3anponoHyBaTn yyacHukam 3agatu 4-5 3anutaHb)
AKTUBHa nepepsa

Bnpasa: “5 npegmeTiB” (10 XB). Y4aCHMKM NOBUHHI JOTOPKHYTUCSA 4O NATU NpeaMeTiB
(meTaneBun, oepeBAHUIN, NNACTUKOBUIN, YOPHWUI, BinNun)

YactuHa 2

Mpuragyemo nonepegHin matepiarn.
Awnckycia npo emnarito.

Benyunn nemoHcTpye MynbTinbm.

https://www.youtube.com/watch?v=1Es4erTI|42k

O6roBopeHHs MynbTINbMy.

[AvBMMOChb POTO 3 Pi3HMMM EMOLIMHUMWN CUTYaLIIMX T2 HAMaraeMoCb 3pPO3yMiTu
€eMOLlii.

Bnpaga: “Kono niatpumkn”.
Benyuuit npoprnoHye yyacHMKam HamanoBaTu Tpu Kona.

Cnosa ncuxornora: «Ha nanepi HamanboBaHi kona. B nepwomy BHYTPILLHLOMY KOTTi,
HaNWLWIiTb CBOE iM’'SA. Y LbOMY KOMi TaKOX NOTPIOHO HanucaTtu imeHa TUX Noaen,
AKMM y4aCHUK MOBHICTIO JOBIPSE i MOXe 3BEPHYTUCS MO Aonomory B 6yab-aKuin vac.



[pyre kono, HamanboBaHe HABKOSO NepLloro. B HbOMy 3anuLLiTb iMeHa TUX nioaen,
3 AKMMK BN MaeTe Jobpi CTOCYHKHM | AKi Yac Big Yyacy gornomMaratoTb BaMm, 3 SKUMU BU
MOXeTe OiNUTUCA NoYYTTAMU, ane He BCciMa.

TpeTe 30BHILWHE KOMo. B HbOMY 3anuwliTe TUX NIOAEN, 3 SKUMU BU CMINKYETECH IHOAI,
NpoTe BOHU He € ApYy3aAMU, a BrIM3bKUMN NPUATENSMNA.

[Mo3a konamu HaNWLWITL Opraxisadii, B siki BU xoaute. Hanpuknag, ueHTp, B K1
XOOUTb J0AUHA Ha 3aHATTH, opraHisadis, Lo NponoHye Nocnyrny

CnoBsa Beay4oro: «4v 3a10BOSIbHAE BaC po3TallyBaHHA NoAen, AKi 3HaX0asaTbCs Y
TOMY 4/ TOMY KORi, Y XOTinn 6 BM KOrocb HAbNU3NTK, Y1, HaBNaKK, BiAAANUTA Big
cebe.»

BucHoBok Begy4yoro: «lHogi, konn Ham ByBae cknagHo, HaMm 34aeTbes Wo 6ina Hac
HIKOro Hemae, Wo Mu caMoTHI. NpoTe uga Bnpasa CBIiAYUTb, WO HAaBKOMO Hac A0BOSi
BaraTto niogen, aki MOXXyTb NPUNTK HAM Ha JONMOMOry B cknagHi Yyacn. Mu moxemo
B34TW 3 cOBOI0 Lier MarntoHOK SIK HaragyBaHHSA Ta vac Bif 4acy 3BepTaTucs 4O HbOro,
iHOAi LWOCb 3MiHIOBATU»

Bnpaga: «KomnsimeHT».

YyacHukn obmpatoTb TOro, KOMy X04yTb cka3aTn koMmnniMeHT. Tpeba ckasatn nomy
Kinbka 0obpux cnis, 3a WOCb NoxBanutu. MNpuinmMaroumin KUBa€e rorioBOK | TOBOPUTD:
«Cnacubi, meHi ayxe npuemHo!» MoTim BiH 4apy€e KOMMNAIMEHT iHLLIOMY.

3aBepLueHHsA
YyacHuKM NokasytoTb CBir HAacTpin 3a 10 6anbHOO LWKaNo pykaMmm
‘pynoBa BnpaBa Ha 3aCMOKOEHHA (MEeTESK)
6 3aHATTA
Tema: «TBopuicTb Ta ysiBa. besneyHe micue».
HacmuHa 1
Bnpaga: “Kono HacTpoto 3 o6pasom”.

Y4acHUKM NOKa3yoTb CBil HAcTpin, obupatroum obpasm Ha AKi BOHM CXOXi ( NpUpoaHe
SBULLE, POCIMHA, TBapuHa). |HLWIi y4acHUKM NOBTOPIOKOTE pyxu. [lonepeaHin y4acHuK
obupae HactynHoro (15 xB).

Bnpasa: "lMoka3atn pyxamu, Lo pobus cborogHi’.



CouioMeTpUYHI TEXHIKM 3 BUKOPUCTAHHAM MOXIMBOCTEN 3yM: HEOBXiAHO
BMKOPMCTOBYBAaTW cMawniki nig vyac 3asgaHHsA (10 xB)

® XTO CbOrofHi rapHo noie
e XTO MoraHo noiB
e XTO CbOrofHi NporynoBaBcs
e XTO He BMXOOMB
e XTO pobus 3apsagky
® XTO CbOrofHi rapHo cnas
e XTO XOAMB B MarasuH
(3anponoHyBaTn yyacHukam 3agatu 4-5 3anutaHb)
AKmueHa nepepea
Bnpasa: “PyxaHka-taHok” (5 xB)
HacmuHa 2
[vckycis Ha TeMy TBOPYOCTI:
LLlo Take TBOpUICTb?
Aki BMOM TBOPYOCTI?
Bawi yntobneHi?
YnobneHa nicHa?
BnpaBa: “beaneyHe micue”.

BcTynHe cnoso Begyyoro: «CborogHi HAaBYMMOCS BUKOPMUCTOBYBATU HaLly YABY, LLOOK
CTBOpPOBATU NPUEMHI 06pa3m i nodyTTs. Konm novyBaeMocs noraHo, Ayxe KOPUCHO
yaBUTU Take micue, ae Ham pobpe, oe Mm nodvyBaemocs y Gesneui. Bmoulyntecs
3pY4HO, MOXHa NaArTK, noBoamTmncsa Tpeba Tnxo, MoxHa 3annowmnTi odi. Kinbka pasis
rMMOOKO BAUXHITb, ANXaNTE CMNOKINHO.

YaBiTb MicLe, Ae BaMm CNokKinHO, 6e3neyHo, wacnmeo (naysa). Lie moxe 6ytn peanbHe
micue, oe BuM Bynu Ha KaHikynax, 4m Mmicue, npo sike BU 4ynu, mpisnm abo xoTinu
BiABIgaTH, YM Micue, ke BUragaeTe cami. YABiTb, WO BU CTOITE YM cuguTe Tam (naysa).
PosguBsiTbca goBkona i aragante, wo Bu 6aunTe (naysa). 3anam’dAtante getani Ta
pedi, Wo Bac oTouvyloTb (Naysa). [ornsHbTe Ha pi3Hi Konbopu (Naysa). YaBiTb, SK BU



TOpKaeTecs pisHUX npeameTis (naysa). Tenep noausiTbCcsa Aaneko srnepe (naysa). Wo
B/ Tam Baumte? HamaramnTtecs posrnegitu pisHi obpucu, konbopu, TiHi. Lle Bawe
ocobnuee Mmicue, BY 3aBXan MoxeTe noro cobi yasutu. Konu Bu TyT, TO novyBaeTecs
CMOKINHO | BMEBHEHO.

YABiTb, WO BKU CTOITE BOCOHIXK Ha 3emni. 3anam’sitanTte Ui BiavyTTa (naysa). MNosinbHO
noYnHamTe TN, 3anam’saToByMTE BCe, WO HaBKoMo. [Npucnyxanteca. Aki 3Byku yyete?
Moxe, ue nerkum Bitepeub? Yun wym mopsa? A6o ntawuHi cnisu? CnpobynTe BigvyTH
Tenni COHsAYHI NPOMIHYMKIN Ha BaLuin WKipi (naysa). CnpobyiTe Big4yTK 3anaxu y CBOIW
yaBi! Moxe, Le 3anax KBiTiB (may3a)? Yn mopa? Yu Bawoi yniobneHoi ixi (naysa)? Y
CBOEMY OCOBMMBOMY MiCLji BM MOXETE CriyxaTu, BiguyBaTn, 6auntn pedi, ki NPUEMHI
came BaM. Bu cnokinHi Ta wacnusi.

A 3apa3 ysaBiTb, WO 3 BaMu MOpy4y € XTOCb ocobnueun (naysa). Moxe, ue
dhaHTaCTU4HMI repon abo nepcoHax MynbTdinbMy, abo naguHa, aky obpe 3HaeTe
(naysa). Llen xTocb — Apyr, BiH CUMbHWIA | TYT 3a4nsa Toro, Wwob AonoMOorTu. YaBiTb,
LLIO BM BOBOX MOBINIbHO NporynteTeck (naysa). Bu wacnusi Big nepedbyBaHHA 3 HUM.
Ls noguHa / ictoTa — ue nomivyHuK. BiH Moxe BupiwunTn Bawi npobnemwu.
Pos3npHiTbca iwe pas. [lobpe Bce 3anam’atante. Y Oyab-sKuM Yac cogu MOXHa
noBepHyTUCA 3HOBY. [NoMiYHKK 3aBxaun Byae TyT, He3BaXaloum Ha Te, Ae Bu (naysa).
A Tenep ckaxiTb 40 NOGAYEHHS LbOMY OCOBNMBOMY MICLIO Ta NOBEPTANTECH HA HaLLy
3yCTpiu.

3anutaHHA: 9K BM nodyBaeTecs 3apas3? Lo Bam cnogobanocsa? Ym Bganocsa
3aHYpPUTUCA B YSIBHE MiCLLE?».

CnoBo Beay4oro: «Bu 3aBxam MoxeTe MNOBEPHYTUCA Y CBOE ocobnvee Micue,
HaconompKyBaTUC HUM | OpyX0OK 3i CBOIM MOMIYHMKOM. A 3apa3 npowy Bac
HamantoBaTu CBOE Micle, Ae BN nodyBaeTecs y 6esneui».

3aBepLUeHHs
Y4acHUKM NOKasyoTb CBi HAcTpin 3a 10 6anbHOO LWKanow pykamm
‘pynoBa BnpaBa Ha 3aCNOKOEHHA (MeTesuK)
7 3aHATTA
Hata npoBeaeHHn: 17.11.2024.
Tema: «[TamM'aTb Ta cnoragn».
HYacmuHa 1

Bnpaga: “Kono HacTpoto 3 o6pasom”.



Y4acHUKM NOKa3yoTb CBil HAcTpin, obupatroum obpasm Ha AKi BOHM CXOXi ( NpUpoaHe
SBULLE, POCIMHA, TBapuHa). |HLWIi y4acHUKM NOBTOPIOKOTE pyxu. [lonepeaHin y4acHuK
obupae HacTynHoro (15 xB).

CouiomMeTpnyHi TEXHIKM 3 BUKOPUCTAHHAM MOXNNBOCTEN 3yM: HEOOXiaHO
BUKOPUCTOBYBATM CManNuku nig vyac 3asgaHHs (10 xB)

® XTO CbOrofHi rapHo noie
e XTO MoraHo noiB
e XTO CbOrofHi NporynBaBcA
e XTO He BUXOOMB
e XTO pobuB 3apsiaky
® XTO CbOrofHi rapHo cnas
e XTO XOAMB B MarasuH
(BanponoHyBaTn yyacHukam 3agatu 4-5 3anuTtaHb)
AKmueHa nepepea
Bnpasa: “PyxaHka-TaHoK” (5 xB)
HacmuHa 2
Aunckycia Ha Temy namaTi:
Lo Take namaTtb? Lo BiabyBaeTbCa 3 nam'aTTio Nig Yac crpecy?
Aki 6yBatoTb cnoragn? Ak Ha Hac BNnMBalOTb cnoragn?

Bnpasa: “CkapbHunyka npmemHumx cnoragis” (20 xB). Ncuxonor NPonoHye y4acHMKam
npuragaTtu Ta 03BY4YUTU TP HAUNPUEMHILLI crnioragu.

Bnpasa: “CkapbHnyka KOpMCHUX BNpaB”. YYaCHUKN MantolTb CKAPOHUYKY i
3anucyoTb B HET YCi BNpaBu Kypcy.

Bnpaga: “Moi mMpii”. Y4aCHuKM JinatbCa CBOIMU MPIAMM Ha ManbyTHE.
3asepweHHs
Y4acHUKM NOKasyoTb CBi HAcTpin 3a 10 6anbHOO LWKanow pykamu

'pynoBa BnpaBa Ha 3aCNOKOEHHA (METENMUK)






